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XA QUY HQP Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 149 /KH-UBND Quy Hop, ngay 11 thang5 nam 2026
KE HOACH

Hoat dong phong, chdng HIV/AIDS xa Quy Hop nim 2026

Thuc hién Ké hoach s6 761/KH-SYT ngay 19/02/2026 ctia S¢' Y té Nghé
An vé viéc hoat dong Phong, chong HIV/AIDS tinh Nghé An nam 2026. Uy ban
nhan dan xa Quy Hop ban hanh Ké hoach cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Pay manh cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé giam sé ngudi méi
nhiém HIV va tir vong lién quan dén AIDS, chdm dut dich AIDS tai Viét Nam
vao nam 2030, giam t6i da tac dong cua dich HIV/AIDS dén su phat trién kinh
té - x4 hoi.

2. Muc tiéu cu thé

- 90% ngudi nhiém HIV biét duoc tinh trang nhiém HIV ctia minh.

- 90% ngudi nhidm HIV trong dién quan 1y duoc diéu tri bang thuc khang
vi rut HIV (ARV).

- 95% bénh nhan diéu tri ARV c6 tai luong vi rat HIV dudi ngudng tc ché.

3. Chi tiéu

- 100% x6m, ban chi dong thu thap, ra soat s6 liéu danh gia tinh hinh dich
HIV/AIDS trén dia ban.

- 10 ddi tugng nguy co cao duge xét nghiém HIV.

- 07 ngudi nghién cac chat dang thudce phién dugce chuyén giri diéu tri thay
thé bang thuéc Methadone.

- 80% ngudi nghién chich ma tay tiép can v6i chuong trinh bom kim tiém;

70% phu nir mai dam duoc tiép can V01 chuong trinh bao cao su; 70% nam ¢

quan hé tinh duc dong gioi (MSM) tlep can véi chuong trinh bao cao su.

- 95,5% nguoi nhiém dang diéu tri HIV/AIDS di va dang diéu tri Lao tiém
an hoan thanh diéu trj Lao tiém an.

- 100% phu nit mang thai nhiém HIV va con cua ho dugc diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con (LTMC).

- 100% can bo chuyén trach, phu trach cong tac HIV tai don vi duoc tap
huan, nang cao kién thic vé HIV/AIDS.

- 80% ngudi dan trong do tudi tir 15-49 tudi co6 hiéu biét diy du vé
HIV/AIDS va khong phan biét dbi xir véi nguoi nhiém HIV/AIDS.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Dy phong va can thi€p giam tac hai

1.1. Pdi méi va ning cao chit lwong cong tic thong tin, gido duc,
truyén thong

- Pa dang hoa cac hinh thirc thong tin, tuyén truyén trén bao chi, chi trong
tuyén truyén trén cac bao dién tir ¢ luong doc gia 10n; trén cac hinh thic thong



tin co s¢ (dai truyén thanh x4, loa phat thanh x6m ban, bang tin cong cong,
tuyén truyén vién va bao cao vién co s0...); tuyén truyen cd6 dong (bang ron,
khau hiéu, pano, ap phich...); x@y dyng cac san pham truyen thong (video clip..).

- Tang cuong tuyén truyen trén nén tang céng nghé s6 cla cac mang xa hoi,
cac ung dung c6 kha nang tlep can va duoc nhom ddi tuong dich thuong sir dung.

- Cung cap thong tin, kién thirc, tai liéu tuyen truyén phong, chéng HIV/AIDS
va thong diép tich cyc vé bénh HIV/AIDS trén Cong thong tin dién tir x4.

- T6 chitc cac hoat dong truyén thong truc tiép bang moi hinh thuc, phu
hop voi timg nhém d6i tuong.

+ Pdi twong wu tién truyén thong: Ngudi nghién, ngudi stt dung trai phép
chat ma tiy; nguoi nhim HIV; ngudi ¢6 quan hé tinh duc dong gidi, nguoi
chuyén giéi nit; ngudi ban dam, mua ddm; nguoi ¢6 quan hé tinh duc véi cac doi
tuong trén; vo, chéng, ban tinh, ban chich ctia ngudi nhiém HIV.

+ Céc dbi tuong truyén thong khac: Phu nir trong d6 tudi sinh dé, phu nit
mang thai, gia dinh c6 ngudi nhiém HIV, hoc sinh; ngudi dan sinh séng trén dia
ban x3; nguoi thudc nhom ngudi di bién dong; lanh dao dang, chinh quyén va
nhan dan trong xa.

- Tang cuong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS nhan sy kién, dic biét
1a Thang cao diém du phong lay truyén HIV tir me sang con; Thang hanh dong
quoc gia va Ngay thé gioi phong, chong HIV/AIDS (treo bang ron, khau hiéu
truyén thong tai cac tuyen dudng chinh, t6 chirc hoi nghi, mit tinh - diu hanh...).

- Té chirc cung cap thong tin tinh hinh dich HIV/AIDS va cac van ban chi
dao, dinh hudng vé phong chong HIV/AIDS cho phéng vién, cdng tac vién cac
co quan thong tin bao chi, truyén thong cta xA.

- Tang cuong nang luc cho can by phu trach phong, chéng HIV/AIDS
thong qua tap huin nang cao ning lyc truyén thong cac thong diép phong chéng
HIV/AIDS moi.

- P6i méi tu duy truyén thong phong, chéng HIV/AIDS, truyén thong tich
cuc; huy dong ngudi nhiém HIV va nguoi thugec nhom c6 hanh vi nguy co cao
tham gia vao céac hoat dong truyen thong.

- Nang cao kién thirc vé giam ky thi va phan biét d6i xir lién quan dén HIV
tai gia dinh, cong ddng, noi hoc tap, noi lam viéc. Trién khai cac giai phap dong
bo dé giam ky thi, phan biét ddi xir lién quan dén HIV tai céc co so y té theo Chi
thi s6 10/CT-BYT ngay 26/12/2017 cia Bo Y té.

1.2. Mé rong, d6i méi cac bién phap can thiép giam tac hai, dw phong
lay nhiém HIV

1.2.1. Can thi€p giam tac hai cho nhém ngwoi nguy co cao: Nghién
chich ma tdy, phu nir mai dim, nam c6 quan hé tinh duc dong giéi,
vo/chong/ban tinh, ban chich ciia ngwoi nhiém HIV.

- Tap trung trién khai cac can thiép du phong lay nhiém HIV cho cic nhém
c¢6 nguy co nhiém HIV cao, ngudi nghién, ngudi sir dung trai phép chat ma tay,
nam quan hé tinh duc dong gidi, ngudi chuyén gidi nit, phu nit ban dam va ban
tinh, ban tiém chich ctia ngudi nhiém HIV.

- Pa dang hoa cac md hinh cung cap bao cao su va bom kim tiém mién phi
pht hop vé6i nhu cdu cua ngudi st dung, két hop véi mo rong cung cip bao cao



su, bom kim tiém qua kénh thuong mai. Pay manh viéc phat mién phi qua cong
tac vién, co sy té.

- Tang cuong két ndi, phdi hop va quan 1y cac td chirc, cac du an trién khai
hoat dong phong chéng HIV/AIDS trén dia ban xa.

- Tang cuong ning lyc cho can b chuyén trach phong, chong HIV/AIDS,
ddng dang vién, cong tac vién, tinh nguyén vién thong qua tap huén, dao tao vé
cac can thi¢p giam tac hai trong dy phong lay nhiém HIV voi cac thong di€p
truyén théng va chién luoc can thiép moi; cac ky nang tiép can, truyén thong,
gid1 thiéu chuyen gui khach hang tiép can dich vu y té.

1.2.2. Piéu tri nghién chit dang thude phién bang thude thay thé

- Tich cuc van dong cac ban, nganh, doan thé ting cuong cong tac tuyén
truyén, chuyén giri ngudi nghién trén dia ban tham gia diéu tri Methadone.

- Tang cudng cong tac truyén thong chuong trinh diéu tri thay thé: Truyén
thong truc tiép vé loi ich ctia chuong trinh diéu tri thay thé cho ddi tuong dich
(ngudi nghién cac chat dang thudc phién), tinh nguyén vién, cong tac vién tham
gia chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS, ma tuy tai cong dong dan cu.

- Thuc hién chuyen giri ngudi nghién cac chat dang thudc phién diéu tri
Methadone dén co sé diéu tri Methadone.

- Hodc can cr vao nguyén vong diéu tri cua bénh nhan theo danh sach céc
co s& diéu trj Methadone trén dia ban.

2. Xét nghiém va giam sat HIV/AIDS

2.1. Tw véan xét nghiém HIV

- Pa dang hoa dich vu tu van va xét nghiém HIV. Déy manh xét nghiém
HIV trong co sé y t&, mo rong xét nghiém HIV tai cong ddng, xét nghiém HIV
luu dong va tu xét nghiém HIV.

+ M0 rong xet nghiém tai cong dong: Trién khai tu van xét nghiém HIV tai
cong dong do nhan vién y té xa, cong tac vién thuc hién dé ting cuong phat hién
ngudi nhiém HIV moi.

+ Tang cudng tu van xét nghiém HIV tai cac co s y té: Trién khai tu van
xét nghiém HIV tai Tram Y té va 100% céac diém Y té trén dia ban xa.

- Trién khai cac mo hinh tu van xét nghiém HIV phu hop véi timg nhom cd
hanh vi nguy co cao gém: ngudi st dung ma tdy, nam quan hé tinh duc dong
gidi, nguoi chuyén gidi, phu nit ban ddm, pham nhan; md rong trién khai xét
nghiém HIV cho ban tinh, ban chich ctia ngudi nhiém HIV; xét nghiém HIV cho
phu nit mang thai.

- Ung dung céc k¥ thuit, sinh pham xét nghiém méi trong chan doan nhiém
HIV, x4c dinh nhitng ngudi c6 hanh vi nguy co cao dé trién khai cac bién phap
can thiép phu hgp phong lay nhiém HIV.

- Bao dam chat lugng xet nghiém HIV thong qua cac hoat dong noi klem
ngoai kiém, giam sat hd tro k§ thuat nham nang cao chét lugng tu van xét
nghiém HIV va dam bao chat lugng xét nghiém HIV.

- Pao tao, tip huin, bdi dudng chuyén moén nghiép vu tu van xét nghiém
HIV tai co s y té va cong dong.

- Pay manh cac bién phap tu vin dé chuyén gui thanh cong nguoi nhiém
HIV tir dich vu tu vin xét nghiém HIV dén dich vu cham séc, diéu tri béng



thudc khang vi rat HIV.

- T6 chitc cac 16p tap hudn vé tu van hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

2.2. Giam sat dich t& hoc HIV/AIDS

- Trién khai thu thap, tong hop sb liéu hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
toan xa dinh ky; nang cao chat lugng va si dung s6 lidu cho xay dung chinh
sach, lap ké hoach va danh gia hi¢u qua hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

- Tang cuong chia sé va st dung dir liéu trong phong, chéng HIV/AIDS.
Thue hién giam sat phat hién HIV ddi véi cac d6i twong c6 nguy co, giam sat ca
bénh HIV/AIDS véi ngudi nhiém HIV néu cé it nhat 01 diéu kién lién quan dén
ca bénh (bao gé)m tu van, xét nghiém HIV, noi thuong tra, noi sinh séng hién
tai, noi diéu tri).

- Duy tri hoat dong giam sat HIV/AIDS thuc hién theo Thong tu 5O
07/2023/TT-BYT ngay 4/4/2023 cua Bo Y té vé hudng dan quy trinh, phuong
phap giam sat dich t& hoc HIV/AIDS va giam sat cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

- Duy tri thu thap, tong hop bao cao theo Thong tu s6 05/2023/TT-BYT
ngay 10/03/2023 ctua B Y té vé viéc Quy dinh ché d6 bao cao dinh ky hoat
dong phong, chéng HIV/AIDS.

- T6 chirc cac 16p tap huan bdi dudng chuyén mon nghiép vu vé bao céo
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS theo Thong tu sé 05/2023/TT-BYT, tap
huén bdi dudng chuyén mon nghiép vu vé giam sat phat hién, giam sat ca bénh
theo Thong tur s6 07/2023/TT-BYT cua BO Y té.

- Trién khai cac hoat dong giao ban, kiém tra, giam sat, theo doi va danh
gia viée trién khai cac hoat dong phong chdng HIV/AIDS.

3. H6 tro diéu tri, chim séc ngwoi nhiém HIV

3.1. Cong tac chim séc, hd tro diéu tri HIV/AIDS

- Nang cao chét lugng chuyén tiép giita cac dich vu: tu van xét nghiém ty
nguyén, dy phong lay truyén HIV tir me sang con, diéu tri cic bénh lay truyén
qua duong tinh duc, HIV/Lao.

- Tang cudng cong tac truyén thong quang ba hoat dong chdm soc, dleu tri
HIV/AIDS, nang cao nhan thirc cua cong dong, cuia nguoi nhiém HIV vé loi ich
cham soc, diéu tri HIV/AIDS.

- Cép thé bao hiém y té theo quy dinh va tao diéu kién thuan loi chuyén va
gidi thiéu cac ddi tuong diéu tri ARV theo quy dinh.

- Théng tin, truyén thong, tu van vé loi ich xét nghiém HIV va diéu tri ARV
som cho phu nir c6 thai nhidm HIV dé dy phong lay truyen tlr me sang con.

- Thuc hién t6t hoat dong gidi thiéu dich vu chuyén tlep vOi truong hop
phu nit ¢6 thai c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh. Tu van, chuyén giri 1én
tuyén trén xét nghiém chan doan sém tinh trang nhiém HIV cho tré sinh ra tir me
nhiém HIV.

3.2. Cong téac diéu tri dw phong Lao/HIV

Tang cuong cong tac tu van xet nghiém HIV cho bénh nhén lao. Pay manh
hoat dong két n6i chuyen giri bénh nhan HIV nghi méc lao sang phong kham lao
dé duoc kham chan doan bénh lao va chuyén giri bénh nhan lao nhiém HIV sang
co s& diéu tri HIV dé duge diéu tri ARV,



3.3. Cong tac dw phong phoi nhiém do tai nan rii ro nghé nghiép

- Thyc hién dung quy trinh xir 1y phoi nhiém véi HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép.

- C4an bd bi phoi nhiém véi HIV do tai nan rui ro nghé nghi¢p duoc tu van
va gidi thiéu dén Phong kham ngoai tra diéu tri HIV dé duoc diéu tri dy phong
bang thudc ARV.

3.4. Bicu tri du phong truéc phoi nhiém véi HIV (PrEP)

- Ket néi khach hang cé nguy co cao lay nhiém HIV tiép can véi cac co so
cung cap dich vu diéu tri PrEP bao gdm: Ngudi c¢6 quan hé tinh duc dong gioi,
ngudi chuyén doi gidi tinh, ngudi str dung ma tay, ngudi ban dam, vo/chong cuia
ngudi nhiém HIV, ngudi ¢6 quan hé tinh duc voi ngudi nhiém HIV.

- Tang cuong chuyén gui, két ndi diéu tri gitta diéu tri PrEP vé&i chan doén,
diéu trj cac bénh phdi hop nhu viém gan B,C, bénh lay truyén qua dudng tinh dyc...

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van héa - Xa hoi

- Phéi hop Tram Y té x4 tham muu UBND x4 trién khai Ké hoach hoat
dong phong, chdng HIV/AIDS trén dia ban xa nam 2026 va ban hanh cic vin
ban chi dao cong tac phong, chéng HIV/AIDS phu hop véi tinh hinh thuc tién
trén dia ban xa.

- Phdi hop Tram Y té xa, cac nganh chirc nang tham muu UBND x& tiép
tuc chi dao ddy manh va nang cao cht lugong trién khai thuc hién chuyen guri
ngudi nghién cac chat dang thudce phién di diéu tri bang thudc thay thé.

- Tham muu UBND xi xay dung Ké hoach hd tro kip thdi cho ngudi nhiém
HIV c¢6 hoan canh kho khén va tré em bi anh huong boi HIV.

- Chu tri, phdi hgp véi cac ban, nganh lién quan trién khai cac hoat dong
phong, chéng t€ nan xa hoi: mai dam, HIV/AIDS.

- T6 chirc trién khai gido duc kién thirc phong chéng HIV/AIDS tai cac
truong hoc phu hop voi timg d6i tuong.

2. Phong Kinh té

Tham muu UBND x& bd tri kinh phi thuc hién cong tic phong, chong
HIV/AIDS va giam sat cac don vi trong viéc st dung kinh phi.

3. Cong an xa

- Phéi hop Phong Van hoa - X& hoi va Tram Y té xa:

+ T6 chirc, trién khai Ké hoach hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trén dia
ban x4 niam 2026 (tim kiém ca bénh, chim soc diéu trj va chuyén tiép diéu tri
ngudi nhiém HIV...) theo cac quy dinh hién hanh.

+ Quan 1y s6 nguoi nghién ma tiy dang tham gia diéu tri bang thudc thay
thé Methadone tai cong dong.

+ Hb tro cac co quan y té t6 chuc trién khai cac hoat dong tiép can va tim
kiém, phat hién nguoi nhiém HIV, dic biét 1a d6i v6i nhig nguoi thude cac
nhém c6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV trong cong dong.

- Hang thang bao céo két qua hoat dong cua don vi vé UBND xi (qua
Phong Van hoa - Xa hoi)

4. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 quoc Viét Nam xa

Phéi hop voi Nganh Y té ting cudng cong tac tuyén truyén, van dong cac



doan vién, hoi vién va nhan dan thyc hién cac hoat dong phong chéng
HIV/AIDS, bao vé sitc khoé cho minh va cong dong. Hang thang bao cao két
qua hoat dong cta don vi vé UBND x4 (qua Phong Vin héa - X4 hoi)

5. Trung tim Cung \rng dich vu cong xa

- Phéi hop voi Tram Y té x3 va cac nganh lién quan t6 chirc tuyén truyén
phong, chéng HIV/AIDS trén Cong thong tin dién tir xa, dai phat thanh xi va
céc phuong tién thong tin dai ching, dic biét trong Thang hanh dong qubc gia
phong, chéng HIV/AIDS.

- Xay dung pand, ap phich, bang zon tai cac cym dan cu nham ning cao
nhén thirc cho nhan dan vé cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

- Hang thang bao céo két qua hoat dong cua don vi vé UBND xi (qua
Phong Van hoa - Xa hoi)

6. Tram Y té

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan to chtrc trién khai thuc hién Ké
hoach hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban xa nam 2026; so két,
tong két theo quy dinh; quan 1y nguoi nhiém HIV/AIDS trén dia ban xa.

- Phéi hop voi Phong Van hoa - X& hoi tham muu UBND x4 ban hanh cac
van ban chi dao vé cong tac phong, chong HIV/AIDS phu hop véi tinh hinh thyc
tién tai dia phuong, dap tmg yéu cau nhiém vu cong tac lanh dao, chi dao diéu
hanh trong tinh hinh méi.

- Phéi hop Trung tam Cung ng dich vu cong xa t6 chirc cac hoat dong truyén
thong, chién dich truyén thong vé phong, chdng HIV/AIDS trén dia ban xa.

- Thyc hién chuong trinh cap bom kim tiém, bao cao su, day manh viéc
phat mién phi qua cac hop bom kim tiém ¢ dinh, cong tic vién, co s& tu van xét
nghiém HIV/AIDS.

- Thiét 1ap mang ludi tiép can va tim kiém ca bénh tir cong dong dan cu,
huéng dan va theo ddi don dc mang ludi ndy hoat ddng hiéu qua.

- T6 chirc ra soat, nim chéc sb bénh nhan nhiém HIV chua duoc diéu tri
bang ARV va chuyén giri tat ca cac bénh nhan di duoc khiang dinh nhiém HIV
dén cac co s diéu tri theo quy dinh.

- Tang cuong nang lyc cho can bo cong tac vién, tinh nguyén vién tai cac
xom, ban thong qua tap huén, dao tao vé cac can thiép giam tac hai trong dy
phong 1ay nhiém HIV v6i cac thong diép truyén thong va chién lugc can thiép
moi; cac ky nang tiép can, truyén thong, gidi thiéu chuyén gui khach hang tiép
can dich vu y té.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén van dong, chuyén giri ngudi nghién cac
chat dang thude phién trén dia ban tham gia diéu tri Methadone tai cac co s
diéu tri Methadone (theo chi tiéu duoc giao).

- Phéi hop Cong an x4 quan ly s6 nguoi nghién cac chat dang thudc phién
trén dija ban dang tham gia diéu tri thay thé theo quy dinh tai Nghi dinh s6
90/2016/ND-CP ngay 01/07/2016 ctia Chinh pht Quy dinh vé diéu tri nghién
céc chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

7. Cac x0m, ban trén dia ban xa

- Phéi hop vo1 cac tram 'Y té x3 to churc cac hoat dong tiép can, tim kiém
ngudi nhiém HIV, nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao; tu van xét nghiém phat hién



ngudi nhiém HIV, dong vién nguoi nhiém HIV tham gia diéu tri ARV.

- Truyén thong truc tiép cho cac nhém ddi tuong cé hanh vi nguy co cao
nham ting cuong kién thirc dy phong lay nhiém HIV va chuong trinh can thiép
giam tac hai, gioi thi¢u cac dich vu xét nghiém HIV, kham va chira cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va cac dich vu khéac c6 lién quan.

Trén day 1a K& hoach hoat dong phong, chdng HIV/AIDS trén dia ban xa
Quy Hop nam 2026. UBND x3 Quy Hop yéu cau cac phong, ban, nganh c¢6 lién
quan nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: 3~ TM. UY BAN NHAN DAN

-So'Y te (blc); 7
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh (b/c); () CC};I%’I;ICC%

- Chu tich, cac PCT UBND xa3;
- Uy ban MTTQ VN x3;

- Céc phong: VHXH; Kinh té;

- Cong an x3;

- Cac tram y té xa;

- Trung tdam Cung tng DVC xa;
- Cac xO6m, ban;

- Luu: VT, VH

Trwong Thi Giang
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